LECCION 1

Perder el miedo:
Tu primer contacto

conlalA

Primer paso: animarte a comenzar

Objetivo: Comprender qué es la inteligencia artificial y dar los primeros
pasos con las herramientas principales: ChatGPT y Gemini.

Contenido extendido:
La inteligencia artificial no es un reemplazo del talento humano, sino una

extension de tu creatividad. Antes de aprender a usarla, hay que vencer el
miedo a lo desconocido.

El primer paso es entender que no necesitas saber programar ni ser
experto en tecnologia: solo curiosidad y ganas de experimentar.

Paso a paso:

1. Instala la aplicacion

Desde la Play Store o App Store, busca ChatGPT
(cre_a.dor: OpenAl) o Gemini (creador: Google)
Verifica el logo y el nombre del desarrollador.
para asegurarte de que sea la app oficia

2. Alternativa web:
Si tu celular no es compatible, podés usar la version web
desde tu navegador: chat.openai.com - gemini.google.com

3. Inicia sesién con tu cuenta de Google o crea una cuenta gratuita.
Tip: No existe “el momento perfecto” para empezar. Proba una conversacion
y pedile que te explique algo que ya conozcas: vas a descubrir su potencial.

Ejercicio practico:

PEDILE A CHATGPT: “EXPLICAME COMO MEJORAR LA

PRESENTACION DE MI PRODUCTO EN REDES SOCIALES.”



https://chat.openai.com/
https://gemini.google.com/

